NHUNG KHUYEN CA0 PHONG CHONG BENH
VIEM DUGNG HO HAP CAP DO CHUNG MG1 VI RUT CORONA (nCoV)

Dé phong, chong bénh viém dudng hé hap cap do chiing méi vi nit
Corona (nCoV), moi ngudi can chii dong thuc hién cacbién phap sau:

- Rita tay thuong xuyén bang xa phong hoac
dung dich sat khuan.

- Han ché tiép xuc truc tiép vSi ngudi bi bénh
dudng ho hap cap tinh. Néu can thiét phai tiép
xuc thi phai deo khiu trang y té dung cach.

- Tranh dua tay Ién mat, mii, miéng dé phong | )
lay nhiém bénh. ,

( : ,
&7 _|. Cén che miéng va miii khi ho hoac hét hoi

bang khan hoac tay do
- Khéng khac nhé bura bai noi cong cong

SN« Han ché di du lich dén cac ving c6 dich bénh.

- Tang cuong thong khi khu vuc nha &
bang cach ma& cac clra ra vao va clra sé.
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1. P8i vGi ngudi c6 biéu hién bénh viém dudng hé hap
cap tinh (sét, ho, khé tha):

« Khong nén di du lich.

- Phai deo khau trang y té va dén

kham bénh tai co s&y té€ gan nhat.

- Han ché di dén cac noi tap trung déng nguai.
Trong truong hop di dén cac noi tap trung
déng ngudi can deo khiu trang dung cach

2. Ddi v6i ngudi tir Trung Quéc tré vé hoac c6 tiép xuic
gan véi ngudi nghi nhiém nCoV hoic tiép xtc véi
ngudi nhiém nCoV

+ Tu cach ly tai nha va theo doi suc khoe trong
vong 14 ngay. Khai bao véi co séy té gan nhat
dé dugc hé tro.

« Néu c6 dau hiéu sét, ho, khé thé phai deo
khau trang, dén co s&'y t€ gan nhat dé dugc
tu van, kham, diéu tri.

Biét thém chi tiét, vui long truy cap:
. Céng théng tin dién ti SEY té: medinet.hochiminhcity.gov.vn
« Trung tam Kiém soat Bénh tat Thanh phé:

Website: www.hcdc.vn hodc www.t4ghcm.org.vn.

Fanpage: https://www.facebook.com/pg/ksbthcm/posts/
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